
Des praticiens qui s’assemblent, ça donne ça… 

Le salon « enVIE d’amour » : en plus de la 
campagne de communication « Nous 
avons tous droit à l’amour », l’AVIQ organise 
notamment le salon « enVIE d’amour » tous 
les deux ans. Cette année, cela se passe à 
Charleroi les 20, 21 et 22 mars 2024.  

Cet évènement regroupe au sein d'un 
même espace des associations de 
professionnels spécialisés sur la thématique 
de la vie relationnelle, affective et sexuelle. 
Des animations, jeux, conférences, tables 
de discussions, partage d’informations et 
de bonnes pratiques ainsi que plein 
d’autres activités y sont proposées aux 
publics composés de personnes en 
situation de handicap, seniors, personne 
en perte d’autonomie, professionnels, 
étudiants, familles, proches, … 

Dans ce cadre, Vibr’âme a pris contact avec l’Agence pour une Vie de 
Qualité (AVIQ) afin de pouvoir participer à ce moment. Cela a été bienvenu 
et accueilli car le cumul du fait que je suis éducatrice spécialisée et 
praticienne sonore avec des bols chantants a suscité l’intérêt des 
organisateurs. 

Afin d’organiser cet évènement important et sous les conseils de notre 
formatrice Brigitte Snoeck, une équipe de praticiens certifiés a été constituée. 
Ainsi, Jean-Michel Ernoux, Caroline Van Hecke, Sylvie D’all Ava et Caroline 
Denoël seront présents pour représenter la méthode et ses principes, 
notamment : 

- Moins c’est plus 
- L’importance de la douceur 
- Loin du symptôme 
- Renforcement des ressources 

Pourquoi ce choix ?  

Pour être une vitrine afin de faire connaître nos activités respectives en tant 
que praticiens selon la méthode Peter Hess. En effet, des personnes de toute 
la Wallonie visiteront ce salon et nous informerons les personnes des praticiens 
certifiés en Belgique et France ainsi que leur situation géographique.  



Nous souhaitons également mettre l’accent sur la pertinence d’être formé.e 
au sein de l’Académie Peter Hess notamment auprès des institutions et 
professionnels afin de proposer des accompagnements complémentaires. 

Pour partager et co-construire un moment de qualité dans la joie. 

Pour présenter la méthode Peter Hess qui se veut une technique corporelle 
de relaxation protocolaire étudiée par chaque adhérents-praticiens de la 
Fédération et ce par plusieurs biais : 

- Un moment conférence présentatif 
- Des cadeaux-sons en déambulant dans le lieu 
- Un stand pour répondre aux questionnements et documenter la 

méthode Peter Hess notamment pour les institutions et les professionnels 
du paramédical accompagnant des personnes porteuses de 
handicap, pour les personnes et leurs proches 

- Un voyage sonore pour un groupe 
- Des moments de découverte du massage sonore sur table et chaise 

Nous nous réjouissons et encourageons tous les praticiens à s’assembler 
autour d’évènements publics. La force du collectif sert à l’individuel aussi, 
pensons à cette image de grande famille qu’est la Fédération Peter Hess ! Il y 
a place pour chacun.e et il est précieux de nous rassembler, de fédérer, de 
partager autour de la méthode Peter Hess !  

A bientôt  

 

 


